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LIBERTY Ostrava pomuzZe zaméstnancum zlepsit kondici

Ostrava 6. bfezna 2020 — Hut LIBERTY Ostrava zahdjila ve spolupraci s Ceskou primyslovou zdravotni
pojistovnou pilotni program Bud FIT, jehoZ cilem je pomoci zaméstnancliim zlepsit kondici i zdravotni
stav. Program pro 10 odhodlanych, ktefi budou na dosaieni svého cile ptl roku spolupracovat
s nutricni specialistkou, ma motivovat i ostatni zaméstnance huti ktomu, aby zmeénili svou
Zivotospravu a do programu zaradili vhodné cviceni. Bud FIT neni prvnim velkym programem
zaméfenym na zdravi zaméstnancl, uz pred péti lety hut podpofila viechny, ktefi chtéli pomoci
s odvykanim koufreni, a stala se nekurackou firmou.

,Podle méreni specialisty je nejvétsim problémem nasich zaméstnancu zvysené procento télesného
tuku. To miZe prinést spoustu zdravotnich problému. Proto jsme vybrali deset odhodlanych pracovnikd,
kteri budou mit veskerou podporu, aby se dostali do kondice a ukdzali ostatnim, Ze to jde,” fika Veronika
Muronova, personalni feditelka v LIBERTY Ostrava. U nékterych to miZe znamenat zasadni redukci
vahy, u jinych zlepseni fyzicky.

Bud' FIT byl spustén v Unoru. Po dobu Sesti mésici bude zaméstnancim pomahat k dosazeni jejich
mety nutriéni specialistka. ,S kaZdym ucastnikem jsme si stanovili rediny cil, nastavili individudlni
jidelnicek a pohybovy pldn. Vsichni jsou odhodldni pracovat na tom, aby se citili Iépe,” popisuje prvni
setkani se svymi svérenci nutri¢ni specialistka Dagmar Pifkova.

Na deseti zaméstnancich, jejichZz snahu a pokroky budou moci sledovat i ostatni pracovnici, chce hut
ukazat, Ze v kazdém véku a v kazdé kondici je moZno na sobé zacit pracovat a najit cestu k trvale
zdravéjsimu zZivotnimu stylu. ,,Mdm 52 let, kdysi jsem délal karate, ale dnes uZz mam problém pri jakékoli
fyzické namaze. Také navstévuji dietologa kvili cukrovce. Trénuji malé déti florbal a chtél bych jim
fyzicky stacit,” popisuje sv(j cil jeden z Ucastnikd programu Radim Liptak z valcoven v LIBERTY Ostrava.
Pro ucastniky i dalSi zaméstnance budou pfipraveny pohybové aktivity pod vedenim trenérky fitness a
v kantynach huti se m{Zou pracovnici tésit na nabidku FIT jidel.

Pro pfipad, Ze by se nékterému z Ucastnikd nepodafilo svij cil naplnit nebo by Ucast v programu v jeho
pribéhu vzdal, si kazdy stanovil pokutu, mezi néz patti napfiklad prispévek na charitu, verejné
odmeéni. Pokud se pilotni program ukaZe jako Uspésny, LIBERTY Ostrava ma v planu jej do budoucna
rozsifit.

LIBERTY Ostrava a.s. je integrovany hutni podnik s ro¢ni vyrobni kapacitou 3,6 milionu tun oceli, kterd se
uplatriuje zejména ve stavebnictvi, strojirenstvi a petrochemickém priimyslu. Je tuzemskym lidrem ve vyrobé
silni¢nich svodidel a trubek. Kromé ceského trhu doddvd své vyrobky do vice nez 40 zemi svéta. Spolu s dcefinymi
spolec¢nostmi ma 6000 zaméstnancd. Diky nadstandardni ekologizaci vyrdbi své vyrobky s minimdinim mozZnym
dopadem na Zivotni prostredi. Hut patfi do skupiny LIBERTY Steel Group, kterd je soucdsti globdlniho uskupeni
GFG Alliance, patriciho rodiné Sanjeeva Gupty. GFG Alliance md tfi nezdvislé priumyslové divize: oceldrskou
LIBERTY Steel Group, hlinikdrskou ALVANCE a energetickou SIMEC. Sidli v Londyné a pisobi v 10 zemich svéta, kde
ma celkem 35 000 zameéstnancu a obrat ve vysi 20 miliard USD.
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