REGULI CARDINALE

Lucreazd in sigurantd! intoarce-te acasd in sigurantd!

Regula 1. Stare fizica si psihica corespunzatoare

- Fiecare salariat trebuie sd aibd efectuat controlul medical periodic
conform cerintelor postului, iar dacd au fost impuse anumite
restrictii de cdtre medicul de medicina muncii, salariatii si
managerii acestora trebuie sa le respecte.

- Fiecare salariat trebuie sd se prezinte la locul de munca intr-o stare
fizica si psihica corespunzatoare, fard a fi sub influenta alcoolului
sau a drogurilor.

Regula 2. Lucrul la ndltime

- Salariatii trebuie sa utilizeze echipamentul individual de protectie
pentru lucrul la inaltime in stare corespunzatoare (controlat
periodic de catre persoane autorizate si verificat inainte de fiecare
utilizare) si sa-si fixeze centura complexa de siguranta in puncte
sau sisteme de ancorare certificate, acolo unde acestea exista, sau
pe structuri de rezistentd, folosind dispozitive certificate (situate
in zone de deasupra planului de lucru sau in functie de solutia
tehnica).

- Cand lucreaza la indltime, salariatii trebuie sd utilizeze numai
schele si scdri omologate si asigurate impotriva rasturnarii.

- Tnaintea utilizrii unei schele, utilizatorul are obligatia de a realiza
o verificare de sigurantd. Este interzisa orice interventie si/sau
modificare a unei schele de cdtre persoane neautorizate.

- Tnainte de a crea un gol de montaj, cu rol tehnologic sau de orice
naturd, persoana responsabila trebuie sa detina un plan scris de
securizare, valabil pe toatd durata existentei acestuia.

Regula 3. Izolare si Verificare

- Salariatii trebuie sd respecte cu strictete procedura de blocare /
izolare atunci cand lucreaza la un echipament (inclusiv utilizarea
butonului STOP atunci cand este cazul).

- Asigurati-va cd toate sursele de energie au fost intrerupte
(electrica, mecanicd, pneumatica, hidraulicd, potentialg, fluide,
etc) si verificati, inaintea interventiei, ca echipamentul/instalatia

nu porneste dupd efectuarea izoldrii.

- Nu efectuati lucrari de mentenantd la echipamentele de munca

aflate in functiune si neizolate.

- Utilizati lacdte LO/TO si dispozitive de blocare atunci cand

interveniti la echipamentele de munca.

Regula 4. Spatii inchise

- Salariatii nu trebuie sd lucreze niciodata intr-un spatiu inchis, fara
a detine un PERMIS DE ACCES.

- Este obligatorie utilizarea detectoarelor individuale de gaz si a
dispozitivelor de comunicare in timpul lucrului in spatii inchise,
conform riscurilor identificate.

- Este obligatorie purtarea echipamentul individual de protectie
(E.I.P.) complet, centuri complexe de sigurantd si utilizarea dispozi-
tivelor adecvate in timpul lucrului in spatii inchise.

- Un salvator instruit si autorizat trebuie sa asigure, pe toatd durata,
supravegherea lucrului in spatii inchise, fiind echipat cu dispozitive
adecvate de salvare si de comunicare.

- Este obligatoriu sa opriti lucrul si sa parasiti imediat spatiul inchis
dacd se produce orice schimbare a conditiilor de munca.

Regula 5. Instalatii de ridicat & sarcini suspendate

- Salariatii nu trebuie sd stationeze sau sa se deplaseze niciodata
sub o sarcind suspendata!

- Managerii sunt obligati: sa asigure si sa verifice autorizarea tuturor
operatorilor instalatiilor de ridicat si legdtorilor de sarcing; sa
asigure autorizarea ISCIR valabild pentru toate instalatiile de
ridicat; sa asigure legatorilor de sarcind numai cabluri si dispozitive
de legare standardizate; sa asigure un legator de sarcina autorizat
si instruit care sa conduca orice manevrd / in cazul in care sunt
necesari mai multi legatori de sarcing, trebuie sa fie nominalizat
un lider;
- Operatorii instalatiilor de ridicat sunt obligati: sa verifice toate
sistemele si dispozitivele de siguranta inainte de prima utilizare a
instalatiei de ridicat pe tura respectivd, sa completeze lista de
verificare si sa inregistreze observatiile in registrul de

supraveghere a instalatiei de ridicat; sa foloseasca sistemul de
avertizare acustic in timpul oricarei deplasari a instalatiei de
ridicat; sa utilizeze numai cdi de acces sigure cdtre instalatiile
de ridicat; sa nu utilizeze telefonul mobil in timpul operarii
instalatiilor de ridicat;

- Legatorii de sarcind sunt obligati: legatorul de sarcind nominalizat
ca lider trebuie sa poarte un insemn specific vizibil (in general o
banderola alba pe brat); s utilizeze numai cabluri standardiza-
te, corespunzdtoare cu greutatea sarcinii, cu toate elementele
de identificare; sa pastreze o distanta sigurd fata de sarcinile
suspendate; sa nu stationeze intre sarcind si o structurd fixa ; sa
efectueze corect operatiunile de legare si dezlegare a sarcinilor; sa
stea in exteriorul vagoanelor/camioanelor in timpul procesului de
incarcare/ descarcare.

Regula 6. Vehicule si trafic auto

- Fiecare conducator auto trebuie sd detind un permis sau o
autorizatie valabild;

- Fiecare conducator auto trebuie sa deserveasca doar vehicule care
au inspectia tehnicd in termen si / sau care fac dovada unui plan
de mentenanta valabil;

- Fiecare conducator de vehicul operational trebuie sa efectueze o
verificare de sigurantd inainte de a incepe lucrul;

- Fiecare conducator auto trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:
Conducatorul auto si toti pasagerii trebuie sd poarte centura
de sigurantd, in permanenta, dacd vehiculul este echipat cu
aceasta; Conducatorul auto trebuie sd respecte limitarile de viteza;
Conducatorul auto trebuie sa respecte regulile privind acordarea
de prioritate in timpul mersului; Conducatorul auto trebuie sd
respecte reglementarile privind sensul de circulatie; Fumatul este
interzis in vehicul; Tn timpul mersului este interzis3 tinerea in mana
sau folosirea cu mainile in orice mod atét a telefonului mobil, cat
si a oricarui dispozitiv mobil prevazut cu functia de inregistrare ori
redare text, foto sau video. Convorbirile telefonice sunt permise
numai cu dispozitiv hands free (maini libere); Vehiculele se vor
deplasa permanent cu luminile de intalnire/zi aprinse; Toate
persoanele trebuie sa fie transportate doar cu vehicule care sunt
destinate pentru acest lucru, respectandu-se numdrul maxim de
persoane prevazut; Sarcina trebuie asigurata impotriva deplasarii
si/sau caderii in timpul transportdrii; Respectati intotdeauna
semnul STOP.

Regula 7. Siguranta pe calea ferata
Angajatii cu atributii in activitatea pe calea feratd sunt obligati:

- S3 intre si sd iasd pentru cuplarea /decuplarea echipamentului
feroviar numai pe sub tampoane si numai dupa oprirea completd a
echipamentului si asigurarea acestuia cu sabot de mana.

- Sa asigure vagoanele contra deplasdrii prin strangerea franelor de

mana si cu sabot de mana.

- La circulatia trenurilor sa avertizeze cu semnale acustice

apropierea si trecerea peste pasajele rutiere. La manevrarea
vagoanelor peste pasajele rutiere sa opreasca convoiul inainte de

pasajele rutiere.

Toti ceilalti salariati din incinta Liberty Galati, trebuie:

- Sa respecte indicatoarele rutiere si semnalele vizuale si acustice
date de vehiculele feroviare si agentii de manevra la trecerile la
nivel cu calea ferata.

- Sa traverseze trecerile la nivel cu calea ferata numai prin zonele
amenajate si marcate corespunzator.

- Este interzisa traversarea cdilor ferate la trecerile la nivel cu calea
feratd atunci cand existd echipamente feroviare in miscare ce se
deplaseaza in directia punctului de trecere.

Regula 8. Gaze si explozii
Risc de acumuldri de gaze:

- Fiecare angajat trebuie sa foloseasca detectoare de gaz, conform
H.I.R.A., in timpul lucrului in zonele in care pot exista concentratii
periculoase de gaze.

- Fiecare angajat trebuie sa foloseasca aparate de respirat
autonome, verificate la termen si in stare buna de functionare, in
conformitate cu cerintele procedurilor locale.

LIBERTY

Risc de explozie:

- Fiecare angajat trebuie sa respecte interdictia de a folosi focul

deschis in zonele cu pericol de explozie.

- Fiecare angajat trebuie sa detind un Permis de lucru cu foc deschis
si sd respecte conditiile impuse de acesta atunci cand lucreaza in

zonele cu risc de explozie.

- Fiecare angajat trebuie sa foloseasca numai dispozitive adecvate in
timp ce lucreaza in zone cu risc de explozie.

Regula 9. Reguli de lucru in instalatiile electrice
- Fiecare electrician trebuie sa fie autorizat.

- Fiecare electrician trebuie sd poarte echipamentul individual de
protectie complet.

- Fiecare electrician trebuie sa fie instruit.

- Este interzisa: Interventia in instalatiile electrice fara permise /

autorizatii corespunzatoare; Interventia in instalatiile electrice

fara echipamentul individual de protectie complet si verificat la
termen; Realizarea de improvizatii in instalatiile electrice cum ar

fi straparea sau modificarea protectiilor. Executia manevrelor la
echipamentele si instalatiile electrice cu tensiuni mai mari de 1000

V de cdtre un singur electrician.

Regula 10. Reguli generale

Fiecare angajat:

- Trebuie sa utilizeze Echipamentul Individual de Protectie complet
si in stare corespunzdtoare in timpul lucrului;

- Trebuie sd utilizeze numai cdile de acces stabilite pentru traficul
pietonal; nu sunt permise scurtaturile;

- Trebuie sa se tind de balustrada in timp ce coboara scarile;

Este interzisd utilizarea telefonului mobil in timpul deplasarii in
zonele de productie, in conformitate cu cerintele procedurilor
locale. Vorbiti la telefonul mobil numai dupa ce va opriti intr-o zona
sigura.

Este interzisa orice improvizatie si modificare, nevalidata, a
echipamentelor de lucru.

Este interzisa apropierea de echipamente aflate in functiune cu
exceptia locatiilor protejate, identificate conform procedurilor locale
/ instructiunilor de lucru.

Regula 11. Metal Topit

Angajatii vor desfdsura activitati cu metal topit doar dacd sunt
instruiti si autorizati si sunt implementate masurile critice de
control.

Tn timp ce lucreaza in zone cu metal topit, angajatii:

- Vor purta intotdeauna echipamentul individual de protectie in
mod corect si se vor asigura ca acesta este intr-o stare tehnicd
corespunzdtoare.

- Nu vor purta sau utiliza niciodata articole/echipamente interzise.

- Nu vor introduce niciodata material ud sau metal suspect intr-un
cuptor.

Regula 12. Operatiuni miniere

- Angajatii nu vor intra in zone restrictionate decat daca li se
permite accesul.

- Vor avea mereu un mijloc de comunicare si vor respecta protocolul

de comunicare cu confirmare.

-Tn timpul operatiilor de minerit, nu se vor urca niciodata pe stivele
de material si nu vor accesa zona de descarcare a unei masini de
stivuit decat dupd izolarea ei; vor manipula anvelope numai cand

acestea sunt fixate, pozitionate in mod adecvat si la o presiune

corecta.

- Pentru minerit de suprafata: Vor respecta intodeauna regula 50/30
(50 m — distanta de siguranta fata de un utilaj minier in miscare;

30 m - distanta de sigurantd fata de un utilaj minier stationat fara
confirmarea operatorului ca utilajul este blocat.); Vor reduce
timpul petrecut la mai putin de 20 m de malul unui peretele de
put minier, de un mal excavat sau de o stivd de material. Se vor
asigura cd sunt instalate bariere pentru asigurarea malurilor,
pentru operatiile de extragere si descdrcare a materialului.



