
REGULI CARDINALE 
Lucrează în siguranță! Întoarce-te acasă în siguranță!

Regula 4. Spații închise 

Regula 2. Lucrul la înălțime 

Regula 3. Izolare și Verificare 

Regula 1. Stare fizică şi psihică corespunzătoare 

Regula 5. Instalații de ridicat & sarcini suspendate 

Regula 8. Gaze şi explozii 

Regula 6. Vehicule şi trafic auto 

Regula 7. Siguranța pe calea ferată Regula 11. Metal Topit

Regula 10. Reguli generale 

Regula 12. Operațiuni miniere

Regula 9. Reguli de lucru în instalațiile electrice 

· Salariații trebuie să respecte cu strictețe procedura de blocare / 
izolare atunci când lucrează la un echipament (inclusiv utilizarea 

butonului STOP atunci când este cazul).

· Asigurați-vă că toate sursele de energie au fost întrerupte 
(electrică, mecanică, pneumatică, hidraulică, potențială, fluide, 
etc) și verificați, înaintea intervenției, că echipamentul/instalația 

nu pornește după efectuarea izolării. 
· Nu efectuați lucrări de mentenanță la echipamentele de muncă 
aflate în funcțiune şi neizolate.
· Utilizați lacăte LO/TO şi dispozitive de blocare atunci când 
interveniți la echipamentele de muncă.

· Salariații trebuie să utilizeze echipamentul individual de protecție 
pentru lucrul la înălțime în stare corespunzătoare (controlat 

periodic de către persoane autorizate şi verificat înainte de fiecare 
utilizare) şi să-şi fixeze centura complexă de siguranță în puncte 

sau sisteme de ancorare certificate, acolo unde acestea există, sau 
pe structuri de rezistență, folosind dispozitive certificate (situate 

în zone de deasupra planului de lucru sau în funcție de soluția 
tehnică).

· Când lucrează la înălțime, salariații trebuie să utilizeze numai 
schele şi scări omologate şi asigurate împotriva răsturnării.
· Înaintea utilizării unei schele, utilizatorul are obligația de a realiza 
o verificare de siguranță. Este interzisă orice intervenție și/sau 
modificare a unei schele de către persoane neautorizate.

· Înainte de a crea un gol de montaj, cu rol tehnologic sau de orice 
natură, persoana responsabilă trebuie sa dețină un plan scris de 

securizare, valabil pe toată durata existenței acestuia.

· Salariații nu trebuie să lucreze niciodată într-un spațiu închis, fără 
a deține un PERMIS DE ACCES.

· Este obligatorie utilizarea detectoarelor individuale de gaz şi a 
dispozitivelor de comunicare în timpul lucrului în spații închise, 
conform riscurilor identificate.

· Este obligatorie purtarea echipamentul individual de protecție 
(E.I.P.) complet, centuri complexe de siguranță și utilizarea dispozi-

tivelor adecvate în timpul lucrului în spații închise.

· Un salvator instruit şi autorizat trebuie să asigure, pe toată durata, 
supravegherea lucrului în spații închise, fiind echipat cu dispozitive 

adecvate de salvare și de comunicare.

· Este obligatoriu să opriți lucrul şi să părăsiți imediat spațiul închis 
dacă se produce orice schimbare a condițiilor de muncă.

· Salariații nu trebuie să staționeze sau să se deplaseze niciodată 
sub o sarcină suspendată!

· Managerii sunt obligați: să asigure şi să verifice autorizarea tuturor 
operatorilor instalațiilor de ridicat şi legătorilor de sarcină; să 
asigure autorizarea ISCIR valabilă pentru toate instalațiile de 

ridicat; să asigure legătorilor de sarcină numai cabluri şi dispozitive 
de legare standardizate; să asigure un legător de sarcină autorizat 

şi instruit care să conducă orice manevră / în cazul în care sunt 
necesari mai mulți legători de sarcină, trebuie să fie nominalizat 

un lider;
· Operatorii instalațiilor de ridicat sunt obligați: să verifice toate 

sistemele şi dispozitivele de siguranță înainte de prima utilizare a 
instalației de ridicat pe tura respectivă, să completeze lista de 
verificare și să înregistreze observațiile în registrul de 

· Fiecare salariat trebuie să aibă efectuat controlul medical periodic 
conform cerințelor postului, iar dacă au fost impuse anumite 
restricții de către medicul de medicina muncii, salariații şi 
managerii acestora trebuie să le respecte.

· Fiecare salariat trebuie să se prezinte la locul de muncă într-o stare 
fizică şi psihică corespunzătoare, fără a fi sub influența alcoolului 

sau a drogurilor.

Risc de acumulări de gaze:

· Fiecare angajat trebuie să folosească detectoare de gaz, conform 
H.I.R.A., în timpul lucrului în zonele în care pot exista concentrații 

periculoase de gaze.

· Fiecare angajat trebuie să folosească aparate de respirat 
autonome, verificate la termen şi în stare bună de funcționare, în 

conformitate cu cerințele procedurilor locale.

supraveghere a instalației de ridicat; să folosească sistemul de 
avertizare acustic în timpul oricărei deplasări a instalației de 
ridicat; să utilizeze numai căi de acces sigure către instalațiile 
de ridicat; să nu utilizeze telefonul mobil în timpul operării 
instalațiilor de ridicat; 

· Legătorii de sarcină sunt obligați: legătorul de sarcină nominalizat 
ca lider trebuie să poarte un însemn specific vizibil (în general o 

banderolă albă pe braț); să utilizeze numai cabluri standardiza-
te, corespunzătoare cu greutatea sarcinii, cu toate elementele 
de identificare; să păstreze o distanță sigură față de sarcinile 

suspendate; să nu staționeze între sarcină şi o structură fixă ; să 
efectueze corect operațiunile de legare şi dezlegare a sarcinilor; să 
stea în exteriorul vagoanelor/camioanelor în timpul procesului de 

încărcare/ descărcare.

Angajații cu atribuții în activitatea pe calea ferată sunt obligați:

· Să intre şi să iasă pentru cuplarea /decuplarea echipamentului 
feroviar numai pe sub tampoane şi numai după oprirea completă a 

echipamentului şi asigurarea acestuia cu sabot de mână.

· Să asigure vagoanele contra deplasării prin strângerea frânelor de 
mână și cu sabot de mână.

· La circulația trenurilor să avertizeze cu semnale acustice 
apropierea şi trecerea peste pasajele rutiere. La manevrarea 

vagoanelor peste pasajele rutiere să oprească convoiul înainte de 
pasajele rutiere.
Toți ceilalți salariați din incinta Liberty Galați, trebuie: 

· Să respecte indicatoarele rutiere și semnalele vizuale și acustice 
date de vehiculele feroviare şi agenții de manevră la trecerile la 
nivel cu calea ferată.

· Să traverseze trecerile la nivel cu calea ferată numai prin zonele 
amenajate şi marcate corespunzător.
· Este interzisă traversarea căilor ferate la trecerile la nivel cu calea 
ferată atunci când există echipamente feroviare în mişcare ce se 
deplasează în direcția punctului de trecere.

· Fiecare conducător auto trebuie să dețină un permis sau o 
autorizație valabilă;

· Fiecare conducător auto trebuie să deservească doar vehicule care 
au inspecția tehnică în termen şi / sau care fac dovada unui plan 

de mentenanță valabil;

· Fiecare conducător de vehicul operațional trebuie să efectueze o 
verificare de siguranță înainte de a începe lucrul;

· Fiecare conducător auto trebuie să respecte următoarele cerințe: 
Conducătorul auto şi toți pasagerii trebuie să poarte centura 
de siguranță, în permanență, dacă vehiculul este echipat cu 

aceasta; Conducătorul auto trebuie să respecte limitările de viteză; 
Conducătorul auto trebuie să respecte regulile privind acordarea 

de prioritate în timpul mersului; Conducătorul auto trebuie să 
respecte reglementările privind sensul de circulație; Fumatul este 
interzis în vehicul; În timpul mersului este interzisă ținerea în mână 
sau folosirea cu mâinile în orice mod atât a telefonului mobil, cât 
şi a oricărui dispozitiv mobil prevăzut cu funcția de înregistrare ori 

redare text, foto sau video. Convorbirile telefonice sunt permise 
numai cu dispozitiv hands free (mâini libere); Vehiculele se vor 
deplasa permanent cu luminile de întâlnire/zi aprinse; Toate 

persoanele trebuie să fie transportate doar cu vehicule care sunt 
destinate pentru acest lucru, respectându-se numărul maxim de 
persoane prevăzut; Sarcina trebuie asigurată împotriva deplasării 

şi/sau căderii în timpul transportării; Respectați întotdeauna 
semnul STOP.

Angajații vor desfășura activități cu metal topit doar dacă sunt 
instruiți și autorizați și sunt implementate măsurile critice de 
control.

În timp ce lucrează în zone cu metal topit, angajații:

· Vor purta întotdeauna echipamentul individual de protecție în 
mod corect și se vor asigura că acesta este într-o stare tehnică 
corespunzătoare.

· Nu vor purta sau utiliza niciodată articole/echipamente interzise.

· Nu vor introduce niciodată material ud sau metal suspect într-un 
cuptor.

· Fiecare electrician trebuie să fie autorizat.

· Fiecare electrician trebuie să poarte echipamentul individual de 
protecție complet.

· Fiecare electrician trebuie să fie instruit.

· Este interzisă: Intervenția în instalațiile electrice fără permise / 
autorizații corespunzătoare; Intervenția în instalațiile electrice 
fără echipamentul individual de protecție complet şi verificat la 

termen; Realizarea de improvizații în instalațiile electrice cum ar 
fi straparea sau modificarea protecțiilor. Execuția manevrelor la 

echipamentele şi instalațiile electrice cu tensiuni mai mari de 1000 
V de către un singur electrician.

Risc de explozie:

· Fiecare angajat trebuie să respecte interdicția de a folosi focul 
deschis în zonele cu pericol de explozie.

· Fiecare angajat trebuie să dețină un Permis de lucru cu foc deschis 
şi să respecte condițiile impuse de acesta atunci când lucrează în 

zonele cu risc de explozie.

· Fiecare angajat trebuie să folosească numai dispozitive adecvate în 
timp ce lucrează în zone cu risc de explozie.

Fiecare angajat: 

· Trebuie să utilizeze Echipamentul Individual de Protecție complet 
şi în stare corespunzătoare în timpul lucrului;

· Trebuie să utilizeze numai căile de acces stabilite pentru traficul 
pietonal; nu sunt permise scurtăturile;
· Trebuie să se țină de balustradă în timp ce coboară scările;

Este interzisă utilizarea telefonului mobil în timpul deplasării în 
zonele de producție, în conformitate cu cerințele procedurilor 
locale. Vorbiți la telefonul mobil numai după ce vă opriți într-o zonă 
sigură.

Este interzisă orice improvizație şi modificare, nevalidată, a 
echipamentelor de lucru. 
Este interzisă apropierea de echipamente aflate în funcțiune cu 
excepția locațiilor protejate, identificate conform procedurilor locale 
/ instrucțiunilor de lucru.

· Angajații nu vor intra în zone restricționate decât dacă li se 
permite accesul. 

· Vor avea mereu un mijloc de comunicare și vor respecta protocolul 
de comunicare cu confirmare.
· În timpul operațiilor de minerit, nu se vor urca niciodată pe stivele 

de material și nu vor accesa zona de descărcare a unei mașini de 
stivuit decât după izolarea ei; vor manipula anvelope numai când 

acestea sunt fixate, poziționate în mod adecvat și la o presiune 
corectă.

· Pentru minerit de suprafață: Vor respecta întodeauna regula 50/30 
(50 m – distanța de siguranță față de un utilaj minier în mișcare; 

30 m - distanța de siguranță față de un utilaj minier staționat fără 
confirmarea operatorului că utilajul este blocat.); Vor reduce 
timpul petrecut la mai puțin de 20 m de malul unui peretele de 
puț minier, de un mal excavat sau de o stivă de material. Se vor 
asigura că sunt instalate bariere pentru asigurarea malurilor, 
pentru operațiile de extragere și descărcare a materialului.


