Idei pentru un mediu mai curat

lata ce putem face fiecare dintre noi pentru a ne
proteja mediul in care traim:

1. Sa colectam deseuri separat si sa reutilizam/
reciclam
e Putem recicla hartia, cartonul, plasticul,
sticla, aluminiul si alte metale, dar si
textilele sau uleiul. Fiecare material se
recicleaza diferit, Tnsa deseurile trebuie
curatate si/sau spalate Tnainte de colectare.
Tine cont de acest lucru pentru a nu contamina intreg containerul!
2. Sa reducem consumul de energie
Reducerea consumului de energie are beneficii directe pentru mediu. in primul rand, se limiteazd
cantitatea de poluanti eliberati de centralele electrice. Apoi, resursele naturale sunt conservate.
Schimbarile pot porni chiar din propria gospodarie, astfel:
e stinge lumina atunci cand iesi din camera;
e scoate din priza electronicele si electrocasnicele atunci cand esti plecat de acasa mai mult
timp;
profita de lumina naturala, pozitionand biroul langa fereastr3;
porneste aerul conditionat doar cand este absolut necesar;
alege sa imbraci un pulover nainte de a ridica temperatura in cas3;
foloseste masina de spalat doar cand este plina si alege un program cu temperatura
scazuta;
3. Sa reducem consumul de apa:
opreste apa atunci cand iti periezi dintii sau cand iti sdpunesti mainile;
e scurteaza durata dusurilor si opreste apa cat timp speli vasele.
4. Sa refuzam pungile si recipientele din plastic. O punga din plastic se poate descompune intr-o
perioada cuprinsa Tntre 10 si 100 de ani daca este expusa luminii soarelui, insa mostenirea sa ecologica
poate persista pentru totdeauna. Utilizand mai putin vom ajuta la reducerea consumului de plastic,
implicit la poluarea cu plastic.
5. Sa alegem transportul in comun, mersul pe jos sau cu bicicleta ori de cate ori e posibil, in locul
drumurilor cu masina personala.
6. Sa colectam separat bateriile uzate, predandu-le unui centru specializat pentru reciclarea
acestora. O baterie uzatd, ajunsd la cosul de gunoi, apoi la containerul din spatele blocului si in
final la groapa de gunoi, poate polua 1 metru pdtrat de padmdnt si 10 | de apd inainte sd ajunga in
natura, unde poate contamina 1 m2 de sol si 10 litri de panza freatica.
7. Nu arunca uleiul uzat la canalizare. Colecteaza-l separat si du-l la un centru specializat pentru
reciclarea acestuia. 1 /itru de ulei uzat ajuns in pdnza freaticd are capacitatea de a polua si de a
face neutilizabili 1,000,000 de litri de apd potabild (cantitate suficienta pentru 1 persoand adultd
timp de 14 ani).

Fiecare dintre noi trebuie sa isi asume un rol in actiunile de protejare a mediului.
Fiecare actiune incepe cu primul pas.
Sa nu ramanem nepasatori la suferinta planetei, e nevoie de implicare ACUM!



