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k zavéru se chyli dalsi
rok plny uddlosti, o kte-
rych jsme byli presvéd-
ceni, ze je nikdy nepro-
Zijeme. Letos bychom si
proto méli vzit opravdu
k srdci vSechna prani
klidnych apohodovych
Véanoc. Dobfe prece vi-
me, Ze doba adventu je
tady ke zklidnéni a vy-
Setfeni casu pro nase
blizké, nikoliv kvali kom-
pletnimu Gklidu, zbési-
|ému nakupovéani dar-
kd a pripravé dokonalé
Stédrovecerni vecefe. Jenze vétSinou to nedodrzujeme.
Letos bychom urcité méli. Po dvou letech sepidemii
nemoci, kterd zabijela po celém svété, zastavila praci,
cestovani i zabavu, prisel rok s valkou, kterd nas dési svou
blizkosti, utrpenim lidi, pocitem bezvychodnosti, ataké
dramatickymi hospoddrskymi otfesy. Znejistuje nas to.
Ceny energii, inflace, zdrazovani vseho od véci denni
potfeby pomateridl pro vyrobu i necekané zmény
vobchodnim svété dopadaji na vase domécnosti i nas
ve firmach.

Unas v LIBERTY Ostrava jsme presto po cely tézky rok
nemysleli jen na sebe, ale pomdhali jsme i svému okoli,
vSem tém, ktefi to potfebuji. Uz v Gnoru jsme spolecné,
zaméstnanci, lidé z okoli véetné vas, nasich sousedu,
ifirma, zacali podporovat uprchliky pred valkou na
Ukrajiné. Astdle vtom pokracujeme. Kovak se pro mnohé
z nich stal na pfechodnou dobu bezpec¢nym domovem.
Podporili jsme svymi sportovnimi vykony na Colours of
Ostrava inaFestivalu v ulicich ostravsky parahokejovy
klub Flamingos. Jako kazdy rok jsem kupovali Zluté kvétiny
proti rakoving, a na podzim pfi Giving Tuesday jsme opét
prispélisbirkou teplého obleceni a dalSich potfebnych véci
k distojnéjsimu Zivotu lidi bez domova, nebo lidi se znac-
né omezenymi pfijmy. Zapojili jsme se do tradicniho fi-
remniho dobrovolnictvi, kdy nasi zaméstnanci béhem
podzimnich tydnt pomdhali ve své pracovni dobé
vriznych neziskovych organizacich zOstravy, které to
potrebuji. Ukazali jsme, Ze inase ocelové srdce je vrelé.
Anakonec jsme posilili i ten pocit soundleZitosti, vytvorili
jsme kouzelnou adventni atmosféru spolecnym setkanim
pfi rozsviceni naseho véanocniho stromu u huti na akci
LIBERTY Ostrava zpiva vanocni koledy, na niz jsme se
potkali i s mnohymi zvés. Mozna jsme tim zalozili novou
tradici.

Chtél bych vam vSem poprat krasné vanocni svatky,
Stastné vykroceni do roku 2023 a mnoho takovych
okamzik(, které vas zahfeji na dusi.

Véclav Habura, zviastni poradce
predstavenstva LIBERTY Ostrava.
Foto: Ivo Stérba

Vaclav Habura
zvlastniporadce predstavenstva LIBERTY Ostrava
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Rozsvitili jsme vanocni strom
LIBERTY Ostrava

Posledni listopadovy patek, tésné pred prvni ad-
ventni nedéli, se rozsvitil vanoc¢ni strom na pro-
stranstvi u hlavni brany ostravské huté na akci
LIBERTY Ostrava zpivéa ¢eské koledy.

Vytvofit adventni atmosféru a zazpivat siNesem
vam noviny, Pijdem spolu do Betléma, Jezisku,
panéacku a dalsi notoricky znamé pisnicky patfici
k vano¢nimu casu pfisli nejen zaméstnanci se
svymi détmi, ale také sousedé z okolnich mést-
skych casti a obdi, i pratelé, ktefi nasli vnasem
hotelovém domé Kovék pfechodny domov na

Utéku pred valkou. Netradi¢nimu sboru pomahal
se zpévemn muzikant Radim Cumpelik. Podaval se
nealkoholicky punc¢ a jable¢ny zavin, andél do-
nesl détem schranku na dopisy pro JeZiska. Ke
koupi byly adventni vénce vyrobené floristkou
Hankou Skfivankovou a tymem kondku z Troja-
novic. Vénctim pozehnal Otec Darek Sputo z far-
nosti Ostrava — Kuncicky. Pfipomnél, Ze Ctyfi svice
na adventnim véncisymbolizujinejen tyfitydny
¢ekani na narozeni Jezise Krista, ale také lasku,
nadéji, virua mir.

Kanalizace na Bubenském nabrezi
v Praze se rekonstruuje s vyuiitim nasich
ocelovych dulnich vyztuzn

Byt je to vrozporu sjejich nazvem, tak ocelové
dulni vyztuze, které vyrabime, se zdaleka nepou-
Zivaji jen vdolech kzabezpeceni sloji. Aktuainé
LIBERTY Ostrava dodava 400 obloukd do Prahy
k rekonstrukci kanalizace. ,V Praze 7 na Buben-
ském ndbreZi v Gseku od hlavniho vstupu do
Holesovické trznice po kfizovatku sulici Za Via-
duktem, ktery je dlouhy 160 metrd, provadime
rekonstrukci hornickym zpusobem. Hloubime
tam téZni Sachty, znichZz bude poté vyrazena
Stola. Na Stolu budou pouzity tunelové ramy,”
pribliZil projekt hlavni stavbyvedouci Vlastimil
Cermak ze spolecnosti Cermak aHrachovec as.,
které stavbu provadi.

Prestoze uziti_dulnich vyztuzi vkanalizaci neni
bézné, firma Cermdk a Hrachovec, specializujici
se na vystavbu inZenyrskych siti, bezvykopové
technologie a kompletni dodévky vodovodnich
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akanaliza¢nich fadd, snimi méa vtomto sméru
dobré zkusenosti a poslednich dvacet let jiny typ
technologie v podstaté nepouziva. ,,Dulni vyztuze
doddavame predevsim do dold, hlavné spolecnosti
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Exponat parni Iokomotlvy z roku 1950 prokoukl

Jako nova je lokomotiva, ktera v aredlu naseho pod
niku nedaleko jizni brany pfed spravni budovou zavo-
du doprava uz od roku 1971 pripomina dobu, kdy hut
obsluhovaly pramyslové parni lokomotivy. ,,Masinka,
ktera je srdecni zdlezitosti dopravaku z huti, je vycis-
ténd, obrousend a Cerstvé natfend,” prozradila Iveta
Pokludova, referentka podpory dopravy v LIBERTY
Ostrava.

Lokomotiva se renovovala od 20. fijna do 8.listopa-
du. Po celou dobu byla kvili bezpecnosti i nepfizni-
vému vlivu pocasi schovand pod plachtou. Na opravé
se spolu se zaméstnanci provoni (idrzby dopravy podi-
lela také firma Ficek.

Lokomotivu s oznac¢enim 1435 CS 500 & 2466,
317.015 vyrobil podnik Skoda Plzefi v roce 1950 pod

Foto: LIBERTY Ostrava

Masinka Cerstvé po opravé.

Na odbornych veletrzich jsme nechybeéli

Ucast LIBERTY Ostrava na tradi¢nim podzimnim
Mezindrodnim strojirenském veletrhu v Brné byla
Gspésnd. Novymi produktovymi videi jsme mimo jiné
predstavili nase zavitové tyce a dulni vyztuze véetné
procesu jejich vyroby a moznostiuplatnént.

Na setkani s obchodnimi partnery zminil Sameer

Zajem o stanek LIF[RT\ Ostrava na MSV v Brné.
h)m Radim Raszka

Chysta se limitovana
edice modelu nasi
tatrovky

V.‘-'T'T,{

/ /

Model nejdelsiho vozu Tatra
Foto: Ipex

z dilny Marka Drajny

Nejdel3i Tatra na svété, kterd prevazi vLIBERTY Ost-
rava 24 metru dlouhé zdvitové tyce, ma svlij model.
Prozatim vzniklo sedm kusti, ale cilem je vytvorit limi-
tovanou edici deseti kust, znichz jeden bude urcen
pro dobrocinnou aukci. Modely vyrabi kombinaci
rukodélné prace a 3D tisku odbornik Marek Drajna na
zaddni spole¢nosti PARTNER-IPEX, kterd pro LIBERTY
Ostrava specidlni néstavbu unikatni tatrovky vypro-
jektovala avyrdbéla.

3D tisk modelu trva 60 hodin, ru¢ni vyroba zhruba 48
hodin. ,,Cas musim vénovat také vyvoji, stéle pracuji
na zlep3eni projektu. Nejndrocnéjsi paséz je vyroba
nosné konstrukce tvorené z Sesti hlavnich ¢asti a vrch-
niho plechu, ktery bude nyni nové z leptaného ple-
chu,” prozradil autor Marek Drajna.

Sharma, obchodni feditel LIBERTY Ostrava, sloZitou
mezindrodni situaci, kterd je tézkou zkouskou ipro
hospodafrstvi. Spolecné ji ale dokazeme prekonat: ,Je
mnoho duvod(, pro¢ musime pecovat o nase vzdjem-
né vztahy, budovat vzdjemnou divéru a podpofit se
navzdjem v tézkych chvilich. Chci vas ujistit, Ze zajis-
time, aby vam nas materidl byl vzdy k dispozici za ro-
zumnou cenu, kterd bude davat smysl jak pro nas, tak
pro vés. Spolecné tvofime velkou silu, proto jsem pre-
svédcen, Ze soucasnou nelehkou situaci zviadneme.”
Nechybéli jsme ani na dubnovém odborném veletrhu
Wire and Tube, kde se spolu snami pfedstavili i kole-
gové z Galati azHartlepoolu. Ostravskd hut se v Diis-
seldorfu svym partnertim poprvé, a hned velmi Gspés-
né, prezentovala pod znackou LIBERTY.

Ai kdyZ byl stanek v hale , Tube”, navstévnici se ptali
nejen na trubky, ale i na ploché a dlouhé vyrobky,
popfipadé sochory. Ocenili hlavné moznost potkat se
po covidové pauze opét osobné.

Profesor Navara prijel
na Talent klub

Vzacnou prilezitost sejit se s celosvétové uznavanym
odbornikem na metalurgii, profesorem Erikem Nava-
rou, méli v atery 8. listopadu Gcastnici tradi¢niho Ta-
lent klubu LIBERTY Ostrava. Muz, ktery cely svtj Zivot
zasvétil oceli a zkoumani jejich vliastnosti, mél pro
mladé, talentované pracovniky huti dlleZité poselstvi,
Ze kazdy by mél predevsim délat praci, ktera ho bavi.
Erik Navara vystudoval Hutni fakultu tehdejsi VSB
v Ostravé. Pozdéji pracoval jako univerzitni profesor
voboru metalurgie a jako védecky pracovnik na Slo-
vensku, ve Svédsku, Zambii, Zimbabwe. Od roku 2011
jeoficialné v penziazijevJihlavé.
Jednadevadesatilety védec je stdle vitdlni a ¢inorody.
Zastava v oboru, podili se na vyzkumnych pracich. Je
pfesvédcen, Ze stoprocentné recyklovatelné a zatim
nenahraditelnd ocel ma jesté zafnou budoucnost.

Profesor Navara diskutoval s pracovniky hute

Foto: Richard Sklar
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vyrobnim cislem 2466. Celkem jich vyproduko-
val 109. Jeji vykon byl 367,7 kW, jezdila maximalni
rychlosti 45 kilometr( v hodinég, vazila 37 tun. Loko-
motiva se v huti pouzivala do roku 1970 anasledné
se méla zlikvidovat. Proti tomu se ale postavili zamést-
nanci a postarali se o jeji pfesun ke spravni budové
dopravy. Do roku 2017 byla zcela kompletni a pro-
vozuschopnd, poté hut vyhovéla Zadosti Slezskych
zemskych drah, které provozuji Gzkokolejku na Oso-
blazsku, a vénovala potfebné nahradni dily na rekon-
strukci historickych lokomotiv.

Provoz parnich lokomotiv v ostravské huti byl defini-
tivné ukoncen 22. ledna 1971. Do té doby jezdilo
vtehdejsi Nové huti Klementa Gottwalda téméf
padesat masin pohdnénych parou.

Spolecnost LIBERTY
Engineering Products
Ostrava ziskala ocenéni
za bezpecnost prace

Jedno z nejprestiznéjsich ocenéni v oblasti bezpecnos-
ti prace a ochrany zdravi obdrZela nase spolecnost
LIBERTY Engineering Products Ostrava a zafadila se
tak mezi pouhych 68 firem v Ceské republice, které se
mohou pysnit titulem Bezpecny podnik. Ocenéni pre-
vzal 25. fijna vKaiserstejnském paléci v Praze feditel
spolecnosti Otto Mischinger zrukou naméstkyné pro
fizeni sekce zaméstnanosti Ministerstva préace a socidl-
nich véci CR Katefiny Stépanové a generdlniho inspek-
tora Statniho Gfadu inspekce prace Rudolfa Hahna.
Obé tyto instituce jsou jiz od roku 1996 vyhlasovateli
programu, ktery vychdazi znorem v oblasti bezpe¢nos-
ti, z principt a zasad uplatfiovanych pro systém mana-
gementu kvality a environmentdlniho managementu.

Prevzeti ceny v KaiserStejnském palaci v Praze.

Foto: archiv LEPO

L Titul spole¢nost ziskala na zdkladé vysledki auditu,
ktery v ni vterminu od 7. bfezna do 13. ervna leto3ni-
ho roku provadély ve dvandcti oblastech tfi rizné insti-
tuce, Hasic¢sky zachranny sbor Moravskoslezského kra-
je, Krajska hygienicka stanice v Ostravé a Oblastni in-
spektorat prace,” objasnil Ondfej Muror zbezpecnos-
ti prace LIBERTY Ostrava.

Katefina Stépanova zministerstva podékovala viem
spole¢nostem, které pracuji na zdokonalovani systé-
mu fizeni bezpecnosti aochrané zdravi pfi praci a spl-
nily nelehké podminky k ziskani osvédceni.

,Nase spole¢nost splnénim naro¢nych pozadavkd, jez
vychazi ze smérnic Evropské unie a ceského prava,
prokdazala, Ze ma prahledny a fungujici systém fizeni
BOZP, ktery vede ke zvyseni Grovné ochrany zamést-
nancu. Bezpecnost a ochrana zdravi patfi ve spole¢-
nosti LIBERTY Engineering Products Ostrava mezi
nejvétsi priority,“ fekl feditel Otto Mischinger apfi-
pomnél, Ze osvédceni Bezpecny podnik neni pouze
ocenénim, ale je také zavazkem, aby spolecnost v ob-
lasti bezpecnosti nepolevovala. Zaroven podékoval
véem zaméstnancum, ktefi bezpecnost svou a svych
kolegli neberou na lehkou vahu, nachdzeji na svych
pracovistich mozndrizika a odstranuji je.




Pomohli jsme Bartovicim revitalizovat

zelen u domu s pecovatelskou sluzbou

Pal milionu korun, které jsme loni vénovali Radva-
nicim a Bartovicim, vyuZila tato méstska cast Ostravy
k revitalizaci zelené, dopInéni zpevnénych ploch pro
pohodiny pfistup a k pofizeni mobiliafe i prvkd pro
volnocasovou aktivitu seniorti kolem domu s peco-

vatelskou sluzbou v Bartovicich. A Ze to tam ted

vypadakrasné!

Celkoveé pfisly apravy na bezmdla 1,8 milionu korun.
Revitalizovany prostor pfispé&je ke klidnému a spoko-
jenému Zivotu senioru, vétsi mnozstvi zelené poslouZzi
nejen k pohodé a odpocinku, ale bude efektivnéji za-
chycovat prach a zajistovat pfirozené zasakovani
destové vody. Do konce listopadu se budou v lokalité
jesté dosazovat cibuloviny.

Prakticky kurnik Foto: Siloe Ostrava

telskou sluzbou v Bartovicich

Zelen u domu s pecova
Foto: Ivana Grackova

Z nasich palet jsou kurnik a kompostér

Drevéné europalety, pro které nemame dalsi vyuZiti,
bychom za jinych okolnosti nechali zlikvidovat. Roz-
hodli jsme se je ale vénovat organizaci Siloe Ostrava,
ktera provozuje domov se zvlastnim rezimem v Ost-
ravé - Nové Vsi. Tam dostali skvély napad, jak palety
vyuZit.

Na zahradé organizace poskytujici pobytovou so-
cialni sluzbu lidem star§im 50 let s poruchami
paméti, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost a nemohou
déle setrvat vdomacim prostfedi, vznikl krasny platek
ke kurniku i prakticky kompostér.

LIBERTY Ostrava opét poskytne odbornou
praxi uénum z odbornych skol na Ostravsku

V LIBERTY Ostrava by letos mélo absolvovat praxi
avyzkouset si svou budouci profesi v redlném prostre-
di asi sto uc¢nu zodbornych stfednich kol na Ost-
ravsku. Hut tak pfispiva k vzdélavani budouci genera-
ce technikll a posiluje zajem mladych lidi o perspek-
tivni a dobfe uplatnitelné obory vhutnim i strojiren-
ském pramyslu. Program podpory ucnovského vzdé-

mecnik Jan Marek, ktery u né | opakované praxi
Foto: Ivo Stérba

lety

Iotri brindg
iletnibrigadu.

HISTORICKE OKENKO

Hut mivala
svarecskou skolu

V poloviné zafi tomu bylo 60 let, kdy byla v Nové
huti oteviena svarecska skola. Slavnostnizahdjeni
vyuky se uskute¢nilo 15. zafi 1962 v budové Skoly
v Lesetinské ulici.

Podle informaci firemniho tisku a kroniky zahajo-
val provoz tehdejsi podnikovy feditel Karel Kodes,
ktery misto obvyklého prestfizeni pasky prepalil
fetéz. Cilem zaloZeni skoly bylo uspokojit poza-

lavani funguje v podniku uz vice jak padesat let. Jeho
soucasnd podoba vznikla v roce 2012, od té doby pro-
jde provozy kazdoro¢né zhruba stovka u¢nu.

,V tomto skolnim roce u nds absolvuji praxi ucni ze
¢tyf odbornych $kol, konkrétné z Vitkovické stfedni
pruamyslové skoly, Stredni Skoly technické a dopravni
zVitkovic, Stfedni Skoly elektrotechnické zOstravy,
anové takeé ze Stredni Skoly technickych obort z Havi-
fova — Sumbarku. Pod vedenim téch nejzkusenéjsich
mistrt u nas délaji své prvni praktické kracky ve vybra-
nych oborech obrabéci kov(, elektrikafi véetné specia-
lizaci na slaboproud a silnoproud, strojni mechanici,
mechanici-elektrotechnici, mechanici-sefizovaci,
elektromechanici, a na kratkodobych praxich i Zelez-
ni¢afi,” objasnila specialistka naboru Véra Valkova.
Pod vedenim zkuSenych odborniku z huti si uéni osvoji
teoretické znalosti i praktické dovednosti potrebné
pro praci voceldfstvi i strojirenstvi. Cilem vzdélavaci-
ho programu je pomoci zkvalitnit studium naodbo-
rnych Skoléch, zatraktivnitmladé generacifemeslo
a zajistit si dostatek kvalitnich pracovnichsil.

Z Cerstvych absolventl hut letos zaméstnala dva elek-
trikare, jednoho obrabéce kovl a na pozici zamecnika
jednoho absolventa oboru strojni mechanik.
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Déti malovaly své
rodice pri narocné
praci v huti

Dvé paradni kolobézky prevzali vitézové ve dvou véko-
vych kategoriich za obrazky na téma Mami, tati, vratte
se v porfadku domu! Ale ani dalsi mali autofi nepfisli
zkratka a odnesli si pékné ceny z podzimni vernisdze
vystavy détskych kreseb. Vytvarnou soutéz v [été vyhla-
sila spolecnost LIBERTY Ostrava pro déti zaméstnanc,
aby tak motivovala pracovniky v huti prostfednictvim
jejich nejblizSich k dodrzovani bezpeénosti préce aopa-
trnosti. Obrazky od dvandcti autort vlistopadu zdobily
vestibul feditelstvi podniku. Oddéleni bezpecnosti pra-
ce aochrany zdravi obrézky jesté pouzije na plakaty.

Vitézny obrazek v kategorii od 8 let namalovala devitileta
Gabriela

Kanalizace na Bubenském
nabrezi v Praze...

(pokracovani ze str. 1)

PouZivaji se ale také vtunelech a vkolektorech, zakaz-
niky mame prioritné v Ceské republice, na Slovensku
avPolsku, ale nase hajcmany najdete i vdaldich ze-
mich Evropy a vlastné i celého svéta. Ovsem jejich
vyuziti vkanalizaci je unikatni,“ potvrdil produktovy
manazer LIBERTY Ostrava Zdenék Vasek. Pro ocelové
ramy do kanalizace na Bubenském ndbreZi vyrabi
LIBERTY Ostrava vyztuzZe korytkového profilu. Osazo-
vany budou s osovou vzdalenosti 0,8 metru. Celd trasa
bude razena pod ochranou ocelovych paznic Union,
které také dodava ostravska hut. Ve stole povede jed-
notnd kanalizace zbetonovych trub. Rekonstrukce
potrva do Cervna pristiho roku.

davky na vyuku svarect a pali¢t pro vdechny Gtva-
ry Nové huti, jejich pocty se soustavné doplfio-
valy. Skola nabizela kurzy poskytujicizakladni teo-
retické i praktické znalosti v pfislusném oboru,
ataké systematické zvysovani kvalifikace svarecu
a pali¢t v kvalifikacnich a specidlnich kurzech.
Naprostou vétsinu kurzti bylo tehdy mozné absol-
vovat v pracovnidobé.

Absolventi kurzi a zkousek ziskali vysvédceni
oodborné kvalifikaci odpovidajici pfislusnym
predpisum.

Svarecska Skola ostravské hutiv kvétnu 1976.
Foto:archiv
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Vrchol Mera zdolan, nas kolega Rosta Sustr
si splnil velky sen s podporou ostravské huti

Sestitisicovka zdolanal V noci 17. listopadu vyrazila
expedice véetné naseho kolegy, jefabnika Rosti
Sustra, na nepalsky vrchol Mera Peak. Ucast v naro¢-
né vypravé dostal Rosta ke svym padesatym naro-
zenindm. Uz pred kone¢nym vystupem mél tym za
sebou velmi naro¢né dny. Peclivé naplanovand cesta
na 6 476 metrd vysokou horu se totiz viibec nevy-
vijela podle puvodnich pfedstav. Od pfistani v ne-
palské Lukle bylo vie neustald improvizace. Vybranou
trasu nebylo mozné projit, protoze tam byly sesuvy.
Mostky pres feku odnesla voda, protoze monzuny
skoncily jen opar dni dfive a spolu stanim bylo ne-
zvyklehodné vody.

»Tretina expedic zvolila ndhradni program, tretina
naplanovala odjezd domu, my jsme se vydali kcili
oklikou silenymi kopci se sklonem 60 az 70 procent,
vdélce 700 i 800 metrd. LodZie na nouzové trase byly
zaviené, nebo znicené. Signal byl kdispozici jen sa-
telitni pro pfipadné voléni opomoc. My jsme méli
vyhodu, Ze nas vidce pochdzi pfimo zmista, tak nas
ved| po cestdch, co nejsou ani na mapéch,” poslal Ros-
ta Sustr dramaticky popis necekanych zazitku.

Jesté pred poslednim vystupem na samotny vrchol
panovaly obavy, protoze bylo sice jen kolem -16 °C,
ale val silny vitr od 60 do 90 km v hodiné, takze po-
citova teplota byla misty az -45 °C. I v naro¢nych pod-
minkdach nakonec vyprava dorazila aZ na vrchol.
Jedenvelky sen splnénis podporou LIBERTY Ostrava.
Rostovi gratulujeme!

Foto: archivRostiSustra

Na MeraPeak.

Chceme motivovat
zameéstnance, aby
jezdili do prace na kole

Anketu kvyuZivani kol pro pfepravu do préce uspora-
dala o letnich prazdninach nase hut mezi svymi za-
méstnanci. LIBERTY Ostrava ma zdjem na snizeni
poctu automobill, které denné prijizdéji do podniku,
i na zlepsenifyzické kondice svych pracovniku.
Ankety se zcastnilo 135 respondentd, z toho 117
muzl. Sedesat procent z nich kolo vyuZiva pro cestu
do prdce, z toho 25 procent denné, 15 procent nékoli-
krat tydné. Pro ty, ktefi ho nepouzivaji, je nejcastéjsim
ddvodem casova narocnost, ddle jsou to chybéjici cyk-
lostezky a mista pro bezpe¢né parkovani kol, a také
organizacni n@ro¢nost. Dalsi Gcastnici ankety prosté
jen davaji prednost pohodinéjsim zptisoblim dopravy.
Podle reakci respondent( neni mezi zaméstnanci huti
z@jem o sdilena kola, nepomohla by jejich parkovaci
stanice v Hrane¢niku, ani pfispévek huti na pouZivani
sdilenych kol. Pres 25 procent respondentt potiebuje,
nebo by potfebovalo pro cestu do prace pres pul
hodinu, necelych 30 procent témér hodinu.
Respondenti by pro jizdu do zaméstnani na kole uvi-
tali vice kolaren v huti, zlepseni kvality cest a vice pfi-
hodnych cyklostezek, a také zruseni zdkazu jizdy na
kole v aredlu huti v zimnim obdobi za pfiznivého po-
Casi. Padl téZ napad na nabidku elektrokol a vybudo-
vani dobijecich stanic v huti.MoZnymi zlepSenimi,
které by zaméstnanci uvitali, se ted bude vedeni
podniku zabyvat.

Zivot bez sportu si nedokéazu predstavit, fikd Tomas Kasny

Nadseny cyklista, pétatficetilety Tomas Kasny, ktery
vLIBERTY Ostrava zajistuje montdz, idrzbu a progra-
movani snimact pracovni doby a zabezpecovacich
systému proti kraddezim, je sportovec télem i dusi.
V ostravské huti pracuje uz patnact let. Sportem rela-
xuje po prdci, naopak od sportu si odpocine v prdci
nebo srodinou. Pohyb potfebuje pro svou fyzickou
i dusevni pohodu. O prvnim fijnovém vikendu zakoncil
leto3ni Gspésnou sportovni sezonu, v sobotnim zévo-
du Plesenska stezka ziskal vkategorii 30 az 39 let
druhé misto, celkové byl paty.

Na ostravské MTB lize si Tomas Kasny dojel pro vitézstvi

vkategorii 30 az 39 let. Foto: Barbora Motykova

Jak dlouho jezdite na kole?
Aktivné uz vice jak Sest let, prvni zavod jsem
absolvoval vroce 2016.

Proc jste se do toho dal?

Nastal konec mé fotbalové kariéry, kterd trvala 17 let.
Najednou jsem mél spoustu volného casu a chtél jsem
i naddle sportovat. Par mych znamych jiz na kole vté
dobé zdavodilo, tak jsem se jednoho dne rozhodl, Ze to
zkusim a uz jsem u toho zGstal.

Jaka byla vase letosni sezona?

Letosni sezénu bych hodnotil jako jednu ztéch vyda-
fenéjsich. Sice se nepovedlo ve, co jsem mél napléno-
vano, a potkal mé i nepfijemny pad a zranéni, ale nék-
teré véci se povedly nadplan, takZe sezénu povazuji za
Gspésnou.
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Co vnimate jako svij dosavadni nejvétsi sportovni
uspéch?

Ur¢ité titul mistra Evropy na 24hodinovém zdavodé
horskych kol zroku 2018.

Kolik ¢asu cyklistice vénujete a co vam to pfinasi?
Proc to clovék vaibec déla?

Rocné to vychdzi zhruba na 650 hodin. Na cyklistice
mé bavi, Ze je individudlni zaleZitosti, dé se provozovat
celoro¢né a béhem vyjizdék clovék poznd spoustu
krasnych mist, kterd by jinak nevidél. MéGm réd atmo-
sféru, kterd pfi zavodech panuje. Je to pro mé obrovs-
ky relax a Gnik z hektického svéta mezi partu skvélych
lidi, kde nikdo nic nefesi, jen kolo a cestu pred sebou.

Ceho byste jesté chtél vcyklistice dosahnout, jaké
mate sportovni plany?

Hlavné bych si i vdalSich sezonach rad udrzel soucas-
nou vykonnost. Rok od roku je naro¢néjsi udrZet krok
smladSimi jezdci a bojovat o stupné vitézd. Urcité
bych jesté chtél absolvoval néjaky 24hodinovy zavod
azajel dobry vysledek, tfeba mistrovstvi svéta, to se mi
jesté nepostéstilo absolvovat. Spoustu akci feSim za
pochodu, takze ¢lovék ani nékdy nevi jak, ale najed-
nou se ocitne na startu zavodu v Itdlii nebo projizdi
Estonsko zjihu na sever jen stim, co ma vbatohu na
zadech ana kole. Takové napady se vzdy objevi u piva.

Jsou okamziky, kdy mate chut se na to vykaslat?
Kdy si sahnete opravdu na dno svychssil?

Byly okamdziky, kdy jsem si vzavodé sahl na dnossil, ale
vzdy jsem dokazal dokon¢it. Ze bych si nékdy fekl, 7e se
na to uz fakt vykaslu, to se mi jesté nastésti nestalo.
Spise jsem byl pak nastvany sam na sebe, Ze jsem
podcenil pfipravu, nedal do toho vse, co $lo, neukodi-
roval dobrou Zivotosprévu. Ztéchto chyb se naopak
dokdaZu poucit, zapracovat na ndpravé a dalsi rok se
postavit opét na start a o néco silnéjsi.

Jak kombinujete sport a praci?

Velkou cast pripravy absolvuji diky moznosti dojizdét
do prdce na kole. Usetim tak spoustu ¢asu, ktery bych
jinak travil vauté nebo v méstské hromadné dopravé.
A jelikoz délam jen ranni smény, zbyva mi dostatek

Casu nasport, rodinu i pfatele.

Ve sportu mate ambice. A co profesni ambice?

Na své soucasné pracovni pozici jsem spokojen, prace
mé napliuje a ozméné nepfemyslim. Ale clovék nikdy
nevi, kdyby se objevila nabidka, co se neodmitd, urcité
bych o ni premyslel.

Nechybi vam v prdci, nebo vrodiné cas, ktery vé-
nujete cyklistice?

Jelikoz mam velmi tolerantni pfitelkyni, kterd mé hod-
né podporuje, casové zatim vse zvladam. Jsou dny, kdy
se toho nahromadi az moc, to pak musi cyklistika
stranou, pfece jen je to pouze konicek. Ale nastésti
takovych dnu zatim moc neni. Na mé zaméstnani cas
vénovany cyklistice vlivnema.

Velka cast sportovnich vykonu je o posouvani hra-
nic nejen fyzicky, ale i psychicky. Jak dulezité je du-
Sevni zdravi pro vas sport, Zivot a praci?

Pro muj sport je dusevni zdravi velmi dulezité. Chce-li
zavodnik podat skvély vykon, musi mit v harmonii télo
imysl. Kdyz si potfebuji odpocinout od prace, uchylim
se ke sportu. KdyzZ chci odpocinout od sportu, je pro mé
relax zase prace a rodina. Vzdy se ale snazim, aby
fyzicka i psychicka stranka byly v rovnovaze.

Jak zvladate pii zavodéni tlak, stres, zklamani, eu-
forii z vitézstvi?

Za ty roky, co zavodim, jsem se jiz naucil soustredit se
pred zavodem pouze na svij vykon a nenechat se rusit
okolim. V zdavodech, kde patfim mezi favority, sa-
moziejmé néjaky predzdavodni tlak a stres je, ale vie
zmizi se startovnim vystfelem. Co se tyce zklamani,
pokud na trati odevzdém maximum a vim, Ze lépe to
dnes prosté neslo, byvam spokojen i pres Spatny vy-
sledek. Povede-li se dobry vysledek, beru to jako bonus.

Co pro vas v Zivoté znamend sport?

Sport pro mé znamend mnoho. Od malicka se sportu
vénuji jak aktivné, tak pasivné. Zkousel jsem strasnou
spoustu disciplin a vse mé vzdy bavilo. Je to muj zi-
votni styl, Gnik z kaZzdodenni reality, odpocinek a dobiti
baterii. Zivot bez sportu si nedokazu predstavit.
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